Am Samstag 27.8 und Sonntag 28.8. 2022 fand in Triengen der Trisa Cup statt.

Das erstes Geréat der K3 Turnerinnen war der Boden. Die Bestnote erzielte Noé mit 9.75, gefolgt von
Livia mit 9.65 und Luna mit 9.60. Alle hatten einen guten Start, sodass die erste Nervositat mitunter
auch durch die Betreuung unserer Leiterinnen leicht abklingen konnte. Auch an den Ringen lief es
uns sehr gut. Amy erreichte die Bestnote mit 9.70, gefolgt von Livia mit 9.60 und Mara mit 9.50.
Dann ging es weiter an den Sprung. Luna erreichte am Sprung die Bestnote mit 9.4, gefolgt von Amy
mit 9.15 und Livia mit 8.95. Und nun kamen wir bereits zum letzten Gerat, dem Reck. Dort erreichte
Livia die Bestnote mit 9.55, gefolgt von Luna mit 9.35 und Meret mit 9.20. Es gab sowohl eine
Einzelwertung als auch einen Mannschafts-Cup. Das Team TZN Nidwalden 2 mit Mara, Luna, Livia
und Amy erzielte den 1. Rang. Das Team TZN Nidwalden 1 mit Céline, Antonia, Meret und Noé
erreichten den tollen 5. Rang. Wir haben uns riesig Gber diese Super Team-Leistung gefreut. Es war
eine sehr schone Erfahrung zur Abwechslung auch mal als Team und nicht nur Einzel gewertet zu
werden.

Im Einzelwettkampf durfte Livia zuoberst auf’s Treppchen stehen. Mit nur 0.10 Punkten Riickstand
wurde Luna, zusammen mit einer anderen Turnerin aus Granichen, zweite. Amy erreichte den 6.,
Mara den 10., Antonia den 17., Noé den 19., Meret den 25. und Céline den 61. Rang.

Das K4 hat mit Ring gestartet. Dort legte Eva Dormann mit der Bestnote 9.40 vor. Dicht dahinter
erturnte sich Noelle Riggione die Note 9.25. Weiter ging es dann mit Sprung. Dort erturnte sich
Lauriane Dafflon die Best Note 9.55. Dich dahinter Muriel Gloor mit der Note 9.35. Auch Elin Wiirsch
erturnte sich eine super Note 9.05. Es ging weiter mit Reck. Wie immer zeigte Eva Dormann eine
super Reckiibung und erturne sich die Note 9.60. Auch Luana Odermatt erturnte sic die super Note
9.50 auch Rahel von Rotz zeigte eine super Ubung mit der Note 9.05. Zum Schluss kam noch das
Gerat Boden dran. Dort zeigten alle eine super Bodeniibung. Muriel Gloor erturnte sich die Best Note
9.45. Auch Noemi Amstad erturnte sich die super Note 8.80. Eva holte sich mit einer gesammt
Punktzahl von 37.60 dem 1. Rang. Knapp dahinter auf dem 2. Rang platzierte sich Lauriane mit 37.30.
Mit 0’5 Abstand war auf dem 3. Platz mit 37.25 Muriel. Luana holte sich den sensationell 6. Rang mit
36.80. Auf dem 29. Rang war Elin mit 35.55. Alle hatten einen super Wettkampf.

Carmen Barmettler und Melya Gut waren die zwei Turnerinnen aus dem K5 die am Start waren.
Beide gaben ihr bestes. Am Boden zeigte Carmen eine Glanz Leistung und erreichte eine Note von
9.30. Am Reck war auch Melya mit ihrer Note von 9.35 sehr zufrieden. Carmen Barmettler erreichte
den 12. Platz mit einer Gesamtpunktzahl von 36.15. Melya Gut gewann den 16 Rang mit einer
Gesamtpunktzahl von 35.95. Beide durften mit Freude eine Medaille nach Hause nehmen.

Am Sonntag waren ebenfalls zwei Turnerinnen aus dem K6 am Start, Ria Reinhart und Sofie Gerig. Ria
Reinhart turnte sich auf den 26 Rang und erreichte am Ring eine gute Note von 8.90. Einen Rang
danach erturnte sich Sofie Gerig auf den 27 Platz. Leider reichte es fiir die zwei nicht fiir eine
Auszeichnung.



